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Nie zawsze musi to by¢é
pogotowie ratunkowe.

Zadzwon do West Yorkshire Urgent
Care Services (linia dyzurna pomocy
w naglych wypadkach na terenie
West Yorkshire) pod numer telefonu
0345 605 9999.

Zadbaj o stan swojego zdrowia.
Trzymaj dobrze zaopatrzona
apteczke domowa.

Zadzwon na infolinie panstwowej
stuzby zdrowia NHS Direct pod numer
0845 4647 lub wejdz na strone
internetowa www.nhsdirect.nhs.uk

Udaj sie do najblizszej apteki.

Zadzwon do lekarza rodzinnego (GP).

Udaj sie do najblizszej przychodni walk-
in centre (przyjmujacej pacjentow bez
uprzedniego umawiania sie na wizyte)
lub do ambulatorium pierwszej pomocy
w drobnych urazach (minor injuries unit).

Zakrztuszenia.
Bol w klatce
piersiowej.
Ostry krwotok.
Omdlenia.

Udaj sie na ostry dyzur (A&E) lub
zadzwon pod numer 999.
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Dokonujgc dobrego wyboru otrzymajg Panstwo
odpowiednig pomoc medyczng, sprzyjajgc jednoczesnie
temu, aby oblegane placowki panstwowej stuzby
zdrowia NHS mogty objg¢ opiekg medyczng tych
pacjentéw, ktérzy naprawde tego potrzebuja.

Warto miec¢ pod reka ponizsze numery telefonow:

West Yorkshire Urgent Care Service (pilna pomoc
medyczna na terenie West Yorkshire) 0345 605 9999
W przypadku nagtej opieki medycznej, zadzwon na numer infolinii
czynnej 24 godziny na dobe."

NHS Direct 0845 4647
Porady medyczne oraz informacje przez telefon lub za posrednictwem
internetu 24 godziny na dobe.2

GP (lekarz rodzinny)
Tutaj nalezy wpisac
numer lekarza:

Poza godzinami pracy zostang Panstwo przekierowani do
West Yorkshire Urgent Care Service.

Panstwa najblizsza przychodnia walk-in centre/
ambulatorium pierwszej pomocy w drobnych urazach
(minor injuries unit) znajduje sie przy:

North Kirklees NHS Walk-in Centre

Dewsbury and District Hospital, Halifax Road,

Dewsbury, WF13 4HS.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-18:30.
Swieta panstwowe w godz. 9:00-16:00.

Przychodnia lekarza rodzinnego

School House Practice, Dewsbury Health Centre,

Wellington Road, Dewsbury, WF13 1HN.

Godziny przyje¢ pacjentéw niezarejestrowanych w School House
Practice: od poniedziatku do pigtku w godz. 12:00-20:00, w soboty,
niedziele i swieta panstwowe w godz. 8:00-20:00.

Dla pacjentow zarejestrowanych codziennie w godz. 8:00-20:00.

W celu uzyskania powyzszych informacji w innej wersji jezykowej lub w
innym formacie, prosimy zadzwoni¢ pod numer telefonu 01484 464024
lub wystac¢ e-mail na adres ppi@kirklees.nhs.uk

' Optaty za potaczenia z numerami rozpoczynajacymi si¢ od 03 nie powinny wynosi¢ wiecej niz lokalne
potaczenia z numerami rozpoczynajacymi si¢ od 01 i 02 i moga by¢ one objete pakietem promocyjnych
minut. Stawki uzaleznione sa od sieci i pakietu minut. Koszty rozméw z telefonéw komdrkowych zaleza od
sieci.

2 Optata za potgczenie z NHS Direct to maksymalnie 5 penséw za minute z telefonu stacjonarnego w sieci
BT. Koszty rozméw z telefonéw komérkowych oraz innych sieci moga sie rézni¢. Paristwa operator moze
pobiera¢ optate minimalna za potaczenie. Majac na uwadze dobro naszych pacjentéw, rozmowy z NHS
Direct sg nagrywane.






